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Shoden - Reiki-Seminar 1 - Infos zum Seminar:

Shoden bedeutet ,Ubermittlung des Anfangs’. Es ist das Basis-Seminar fiir Sie. Die Lehrin-
halte befahigen Sie, Reiki fur sich selbst und andere anzuwenden. Das erste Reiki-Seminar
fordert die kdrperlich-emotionale Ebene des Menschen.

Reiki dient Thnen zur Entspannung, Stressbewaltigung, Aktivierung der Selbstheilungskrafte
und beglnstigt Ihre personliche Entwicklung hin zu Achtsamkeit, Bewusstheit, Liebe und
Vertrauen (Angstfreiheit). Sie lernen sich selbst besser kennen und werden sensitiver flr
feinstofflichere Energien. Sie genieRen vier Energieaktivierungen. Ihre Lebensenergie kann
wieder freier flieRen. Das 6ffnet Ihr Herz und harmonisiert Verstand und Gefhl. Sie erleben
Zufriedenheit, Wohlbefinden und Gelassenheit.

Die wesentlichen Bestandteile des Seminars sind:
Was ist Reiki? (Z.B.: Was kann Reiki, wie wirkt Reiki?), Reiki-Legende
Vier traditionelle Reiju — Energieaktivierung der Reiki-Kraft
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Tenohira - ReikiAnwendung flr sich selbst und andere
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Gokai - Die funf Lebensregeln nach Mikao Usui-sensei, dem Begriinder der Reiki-Me-

thode.

o Koky( H6 - Meditative, traditionell-japanische Ubungen als Mittel zur Stressreduktion
und far Ihre persénliche Entwicklung.
Reiki fir Lebensmittel, Getranke, Tiere, Pflanzen und weitere Anwendungsmaoglichkeiten.
Tipps fur die gelungene Integration in den eigenen Alltag.
Sie geniel3en eine Intensivausbildung, verteilt auf einen Freitagabend und einen Samstag.
So kénnen Sie gut entspannt und mit Reiki verbunden das Neue erlernen.

O Ein sehr ausfihrliches Skript mit umfangreichem Bildmaterial gibt Ihnen die Sicherheit,
immer wieder nachlesen zu konnen und lhr Wissen aufzufrischen.

o Eine Urkunde anerkennt Ihr umfassendes Wissen des Basis-Seminars SHODEN.

Wir in der ReikiAkademie unterstitzen Sie dabei, sich als Reiki-Anwender:in sicher zu fihlen
- ausgestattet mit fundiertem Wissen rund um die grofRe Kraft von Reiki. Die Zertifizierung
als Anwenderin und Ausbilderin durch den Berufsverband ProReiki e.V. spiegelt unseren
Qualitatsanspruch.

Die Weiterbildung entspricht somit auch den Richtlinien des Berufsverbandes ProReiki e.V.,
so dass Sie sich bei Vorliegen der Voraussetzungen als Reiki-Anwender:in zertifizieren lassen

konnten.
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Shoden - Reiki-Seminar 1 -

Wir verstehen Reiki als unterstitzende, wirkungsreiche und heilsame Kraft, die Sie das
ganze Leben begleiten kann. Wir in der ReikiAkademie unterstiitzen Sie dabei, Reiki als
dauerhaft bereichernden Begleiter in Ihr Leben zu integrieren. Das Integrieren braucht
Ubung. Und wir wissen, wie groR die Herausforderung sein kann, im Alltag , dranzublei-
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ben”.

Um Sie dabei zu unterstitzen, haben wir fiir das Shoden-Seminar — folgendes Impuls-
Paket geschniirt:

o Firdie gute Integration bieten wir Ihnen zwischen den Lehrinhalten Zeit. Das Semi-
nar findet freitagabends und samstags statt. Das gibt Ihnen die Gelegenheit, Reiki
zu erfahren und die entspannende Wirkweise zu erleben. Und am Samstag, auf
diese Weise gut vorbereitet, das neue Wissen zu erlernen und zu Uben.

Zudem ist flr Sie die Teilnahme am néachsten Reiki-Supervisions-Gruppentreffen
kostenfrei moglich. So haben Sie Zeit, sich in der Reiki-Praxis zu Gben und die Ge-
wissheit, Zeit fur Ihre Erlebnisse, Fragen und Reflexion zu haben.

Die Seminargebihr fur dieses ImpulsPaket betragt 300 Euro*.

Als Freundschaftsbonus gewahren wir 15 Euro Nachlass fir jede:n, wenn Sie zu
zweit mitmachen.

Teilnahme an allen Reiki-Supervisions-Gruppentreffen zum ermafRigten Preis.

Zur Unterstltzung Ihrer Personlichkeits-Entwicklung kénnen Sie nach dem Seminar
innerhalb eines halben Jahres bis zu drei 90minUtige individuelle Reiki-Supervisio-
nen zum ermaligten Preis von je 150 (statt 180) Euro* in Anspruch nehmen. Diese
sind auch online via zoom oder Skype moglich.

So bietet Ihnen die ReikiAkademie viel mehr als ein Seminar. Wenn Sie es wollen, be-
gleiten wir Sie nachhaltig auf Ihrem Reiki-Weg.

Wir inspirieren zudem regelmafig mit unseren , Wirkungsreichen ImpulsZeilen” per
Email. Dieser Newsletter kann jederzeit abbestellt werden.

Lassen Sie uns ins Gesprach kommen zu lhren Wiinschen und Zielen.
In Vorfreude darauf und mit herzlichen GriRen aus der ReikiAkademie
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Angelika Leisering

* Diese Weiterbildung ist nach § 4 Nr. 21 Abs. a) bb) UStG von der Umsatzsteuer befreit.



